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 :قدمهم

 ست؟ی کلاه سرد چ

بس  یکی عوارض  ناش  زشیر  یدرمان  یمیش  عیشا   اریاز  از    یمو 
ی  مو   یهاکول یفول  یاست که به علت اثر دارو بر رو (CIA) درمان

  ی میآغاز شدهد. موها اغلب دو هفته پس از  ی در حال رشد رخ م
 .کنندمی   زشیشروع به ر  یدرمان

  ی می جلسات ش  نیاست که با بکار بردن آن ح  یسرد دستگاه  کلاه
دستگاه    نیشود. ا یم  یری گو مو جل  زشیاز ر  یادیتا حد ز  ،یدرمان

دما سر  یبا کاهش  ح  ،پوست  مدت  ن یقبل،  انجام    ی و  از  بعد 
خونیم  ی درمانی میش با کاهش  فول  یرسانتواند  موها    کولی به 

 مو در فرد شود.  زشیباعث کاهش ر

  40  ی ال   20  زانیخون پوست سر به م  انیکاهش جر  با روش    نیا
کند. هرچند   ی م   یریمو جلوگ  یها   کولی فول  دنید  بیدرصد، از آس

وابسته    یآن به عوامل متعدد  تیموفق   زان ی سرد کردن کامل سر و م
  ی مو  زشیاز ر  یریروش در جلوگ  ن یا  یحال اثربخش   نیاست، با ا

  ط یتمام شرا   تیروش با رعا  نیاست. البته در ا  دهیسر به اثبات رس 
  ی نوع دارو  ن،یوجود دارد. علاوه بر ا  یدرصد   70  ریلازم انتظار تاث 

موارد    یمو موثر بوده و در برخ  زش یر  زانیدر م  زین  یدرمان  ی میش
 .دهدیدرصد کاهش م 50درمان را تا  تی موفق زانیم
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 ست؟یدستگاه چ نیاز ااستفاده  ی ایمزا

 مو ثابت شده است. زشیاز ر  یریشگیپ  -

 ساده و آسان است. ی روش -

 مو.   زشی با عدم ر  ماری اعتماد به نفس ب شیافزا   -

 

 ست؟ یکوتاه مدت کلاه سرد چ  عوارض

 درمان ن یسرما در ح  احساس -

 

 

 

ناح یماریخطر عود ب شیافزا  از موارد  هیدر  است  یپوست سر 
دهد که  یاست. شواهد نشان مکه مورد توجه محققان بوده

و  بوده درصد 1و حدود  نییپوست سر، پا یریاحتمال درگ 
به عنوان اول دیبع  اریبس محل متاستاز   نیاست که پوست سر 

 .دیبروز نما

 نکته
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 :هیاول  یاندازراه  1
  ه یباشد و مراحل اول  یشرکت م  نیبخش مربوط به تکنس  نیا

 شود.  یدستگاه را شامل م یراه انداز

 : محصول یبند بسته 1.1

لوازم جانب و  بسته    ی دستگاه   در دو  و  به صورت جدا  دستگاه 
ا تر بسته  شتریب  یمنی مجزا جهت  آسان  نقل  و  و    یبندو حمل 

 گردد.ی ارسال م

 : یاصل محصول 1.1.1

  ی سانت  160به ارتفاع    ییمقوا   یعبه  ج  کیدستگاه کلاه سرد در  
ابعاد    ی کیپالت پلاست  کی   یمتر بر رو   ی بندبسته  120*100ب 

  نیشود. در داخل ای آن محکم م  یتسمه رو   لهیشده و به وس 
  قرار دارد. یفقط محصول اصل  یبندبسته

 : یلوازم جانب 1.1.2

باشد  ی همراه دستگاه م  یمربوط به لوازم جانبدوم    یبندبسته
 : وارد زیر استم  که شامل
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 ترانس محافظ: 1.1.2.1
جلوگ  کی محافظ جهت  ترانس  احتمال  یر یعدد    ی از صدمات 

 از نوسانات شبکه برق.  یناش

 مخصوص:  عیما 1.1.2.2
 خاص.  ونیبا فرمولاس شیمخصوص جهت سرما عیما

 شاخک: 1.1.2.3
فلکس  کی جنس  با  ها  یشاخک  لوله  داشتن  نگه    ی جهت 

 کلاه.  یدستگاه و لوله ها

 دستگاه:  یکلاه ها 1.1.2.4
متوسط و بزرگ    زیدر دو سا  یکونیلیعدد کلاه س  4دستگاه شامل  

 باشد.   یو قرمز به همراه اتصالات مخصوص م  یآب  یدر رنگ ها 

 :اعلان ی تابلو ها 1.1.2.5
 . مارانیب یی با دستگاه و راهنما یی دو عدد تابلو جهت آشنا

 محصول: هیاول  یساز هآماد 1.2

انجام   ریمراحل ز بیمحصول به ترت  یبعد از باز کردن جعبه ها
 : رد یپذی م
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 نصب شاخک:  1.2.1

نگه لولهشاخک  وسدارنده  به  پ  4  ی   لهیها  در قسمت    چیعدد 
م   ی فوقان نصب  لولهی دستگاه  سپس  و    ی کون یلیس  یا گردد 

  یمحل مخصوص بر روها که از بدنه خارج شده از  مربوط به کلاه 
 شود.  یشاخک عبور داده م

 مکان مناسب و نصب ترانس محافظ: نییتع 1.2.2

از    ی از صدمات وارده ناش  ی ریجهت کارکرد بهتر دستگاه و جلوگ
متر  یسانت  30  ی دستگاه با فاصله حدود  د یعدم تبادل حرارت با

با    یاتصال دستگاه به شبکه برق شهر   ی. برا رد یقرار بگ  واریاز د
ن به  احتمالتوجه  با  ی وسانات  حتما  محافظ    دیشبکه  از ترانس 

 گردد، استفاده شود. یمناسب که همراه دستگاه ارسال م 

 پر کردن مخزن دستگاه:  1.2.3

  ، یبه اجزاء داخل  بیجهت کارکرد هرچه بهتر دستگاه و عدم آس
از طر  عیما  تریل  6حداقل    دیبا بر    قیمخصوص  محل شارژ که 
فوقان  یرو تعب  یقسمت  دارنده  نگه  شاخک  مقابل   هیدستگاه 

 شده وارد مخزن گردد.
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 روشن کردن دستگاه:  2
باشد که علاوه بر دفترچه یقسمت مربوط به اپراتور دستگاه م   نیا

ف صورت  طر  یآموزش   لمی به  همچن  قیاز  و  فشرده   ن یلوح 
اپراتور    نی تکنس  یحضور  حاتیتوض به  دستگاه  نصب  در زمان 

 باشد: یم   ریشود و شامل دو قسمت زیمنتقل م

 پنل قدرت: ماتیتنظ 2.1

طبق   و  دارد  قرار  دستگاه  پشت  در  قدرت  شامل    1شکل  پنل 
 : است  ریز  یقسمت ها

 

 

    

  

 : پنل قدرت و اجزای آن1شکل 

 سلکتور تغییر وضعیت

 های هشدارچراغ

 فیوز اصلی
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 : یاصل وز یف 2.1.1

  وزی ف  نیا  یدستگاه به عهده    ی قطع و وصل برق اصل  ی   فهیوظ
 . است

 حالت  ر ییسلکتور تغ 2.1.2

 باشد: یسلکتور شامل سه حالت م  نیا

 :کیحالت اتومات    2.1.2.1
  ی کند و تمام یکار م  کیحالت دستگاه به صورت اتومات  ن یدر ا
گردد  یم  افتیدر  شگری نما لهیمربوط به دستگاه به وس ماتیتنظ

اپراتور م باق یو  زمان  نمایتواند  را مشاهده  از درمان  و    د یمانده 
 دهد.   رییآن را تغ ماتیتنظ

 : یحالت دست  2.1.2.2
  مات یکند و تنظ  یکار م  ی حالت دستگاه به صورت دست   نیدر ا
از ا  یبرا   ی ورود ندارد.  در مواقع    نیدستگاه وجود  فقط  حالت 
دستگاه و عدم کارکرد دستگاه    یدگید  بیدر صورت آس  یضرور

 شود. ی استفاده م کیدر حالت اتومات

 حالت خاموش: 2.1.2.3
 باشد.ی حالت دستگاه خاموش م ن یدر ا 
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 هشدار:  ی هاغچرا   2.1.3

وظیفه    نیو همچن  یعدم خراب  دییهشدار و تا  فهیها وظچراغ  نیا
-چراغ  L2 و  L1. بعهده دارندبکار بودن دستگاه را آماده نمایش

از راه    یاحتمال   یهایابیبیو ع  نیمربوط به تکنس  هشدار    یاه
چراغ  ن باشیدور م ما   LEVELد.  سطح  به  دستگاه    ع یمربوط 

  LEVELاپراتور چک شود. چنانچه چراغ    قیراز ط  دی باشد و بایم
 ق یاز طر  دیکه با  استمخزن    عیکمبود ما  یروشن باشد نشانه

 گردد.  نیمحل شارژ تام

 :شگرینما ماتیتنظ  2.2

پرسنل مرکز(    ایقسمت مربوط به اپراتور دستگاه ) پرستار    نیا
 باشد. ی م

ابتدا از قطع بودن ف  رییحتما جهت تغ  یاصل  وزیحالت سلکتور 
  وزیت سلکتور، فل حا  رییحاصل شود و پس از تغ نانیاطم

 ..دییرا وصل نما یاصل

 مهم نکته
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 :شگریشروع به کار نما 2.2.1

ف از وصل  سلکتور تغ  یاصل  وزیپس  بر رو   رییچنانچه    ی حالت 
گردد. با توجه  یدستگاه روشن م  شگری باشد، نما  کیحالت اتومات

تقر  ی داخل  ماتیتنظ  هب زمان  شدن    ی برا   یبی دستگاه  آماده 
طبق  یم  قهیدق  4  شگرینما شامل    شگرینما  2شکل  باشد. 

 : است  ریز  یا هقسمت

 

 

    

 

 

 

 

 مربوط به زمان استفاده از دستگاه:  ماتیتنظ  2.2.2

 باشد. یزمان استفاده از دستگاه شامل سه بخش م

 های اصلی نمایشگر: قسمت2شکل 

زمان 
 باقیمانده

 تنظیم زمان

کلیدهای 
 مانیتور
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آماده  بخش زمان  به  مربوط  رس   یساز اول  تا  به    دنیدستگاه 
تنظیم  آل دهیا  ی دما به  توجه  با    60  دیبا  یداخل   ماتیباشد که 
 در نظر گرفته شود.    قهیدق

است    یدرمانیمی ش  یداروها   قیدوم مربوط به زمان تزر  بخش
انجام   محترم  نظر پزشک  تحت  برا می که  و    ی داروها   ی گردد 

 باشد.  ی مختلف متفاوت م

گردد  یشروع م  یدرمانی م یش  یسوم پس از اتمام داروها  بخش
گردد.   تی رعا  قیبه صورت دق  دیکامل حتما با  یو جهت اثر بخش

 باشد. یم قهی دق 60تا  45 ن یب یسازنده زمان شنهادیپ

بخش  زمان ش یاثر  سازیدرمانی می+زمان  آماده  =زمان ی+زمان 
 . استفاده

فرآ  پس جهت  مناسب  زمان  آوردن  بدست  طبق    ندیاز  درمان 
.  میدستگاه را با زمان محاسبه شده، استارت کن  دیفرمول فوق، با 

دار بدست آمده  زبانه مربوط به زمان مق   قیبالا از طر  ریطبق تصو
انتخاب کرده و گز انتخاب م  کی ت  نهیرا  ) کادر سمت    میکنیرا 

وارد شده در وسط    زمان( .  قهیچپ ساعت و کادر سمت راست دق
 شود. یم  دهید  ریتصو

 



11 
 

 :شگری نما ی ها د یاستفاده از کل    2.2.3

راه    play  دی دستگاه را با استفاده از کل  دی زمان با  میپس از تنظ
از کل  یاندار  اضطرار   pause  دیکرد.  مواقع  ن  یجهت    از یمانند 

شود که زمان را متوقف  ی استفاده م   داشتی به  سی به سرو  ماریب
 .استفاده کرد   play  دیاز کل  دیادامه کار با  یو سپس برا   دینمای م

کل  نیهمچن فرآ  stop  دیاز  کامل  توقف  استفاده    ندیجهت 
 شود. ی م

 

 هشدار ها و ملاحظات: 3
بهتر و کاهش احتمال    یریگ   جهیدر انجام کار و نت  لیتسه  جهت
 : دییدقت نما   ریخطاها به موارد ز  آمدن بوجود

 : یدار نصب کلاه و نگه 3.1

ها  در قسمت  ب  یهمانگونه که  سرد   انیقبل  دستگاه کلاه  شد 
باشد که با  یچهار عدد کلاه در دو اندازه متوسط و بزرگ م   یدارا 

ها  ) ک   یآب   یرنگ  است  شده  قرمز مشخص  آبو  اندازه    یلاه 
قابل    کون  یلیها از سمتوسط و کلا قرمز اندازه بزرگ(. جنس کلاه

 . باشدی شستشو م 
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که   آنجایی  هااز  م  یکون یلیس  یکلاه  شستشو  د  نباشی قابل 
 کرد.  یپس از استفاده آنها را ضدعفون توانمی 

پارگ  احتمال  و  ها  جنس کلاه  به  توجه  با  یبا  ها،  در    دیلوله 
 ها دقت لازم را داشت. کلاه یدار نگه

 و ملزومات آن: مار یهمراه ب فیک 3.2

 باشد.  یم  ریشامل موارد ز  ماری همراه ب فیک

 کرد موها قبل از نصب کلاه سرد. سیآب پاش: جهت خ -

 .شود سیخ  ماریب یابتدا موها دیبا مطلوب یریگ جهیجهت نت
ماساژ داده  یبه آرام یعیطب حایترج  ینرم کننده کیسپس با 

مو به سمت پشت سر   ،درشتشانه دنده کیسپس با  .شود
 یمصرف روکباری یپد بهداشت کی. در مرحله بعد گرددشانه 
ر م  ماریسر ب  ه سرد با توجه به اندازکلاه از آنپس . رد یگ یقرا

و در مرحله آخر کلاه  شدهگذاشته   ماریسر ب یمناسب رو
 میقابل تنظ یهاو با بست رد یگ یم  رسر قرا  یرو ایپارچه

 شود.یمحکم م

 نکته
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دنده - از نصب کلاه  شانه  قبل  موها  شانه کردن  جهت  درشت: 
 سرد.

 سر قبل از نصب کلاه. ی : جهت قرارگرفتن رویپد بهداشت  -
 درمان. ندیحوله: جهت خشک کردن موها پس پابان فرآ -
استفاده ح - احساس سرما  ن یپتو: جهت  در صورت    یدرمان 

 . ارمیب
درمان در صورت احساس    ن یآب گرم: جهت استفاده ح  فیک -

 . ماریب یسرما

 :مراقبت از موها 3.3

رعا  یریگ جهینت  جهت ز  تیبهتر  دوره   ریموارد  درمان    یدر 
 . ستیالزام

 .د یخود مهربان باش یدرمان با موها  نیح -
موها - کردن  برس  نترس   یاز  مناسب    یول  دیخود  برس  از 

 که باعث کنده شدن موها نشود.   دیاستفاده کن
  یاز رنگ کردن و فر دادن موها خوددار   یدرمانی م یش  نیح -

 . دی استفاده نکن ی از ژل،تافت و اسپر د؛یکن
  د یو اجازه ده  دیخشک کردن مو از سشوار استفاده نکن  یبرا  -

 و بدون استفاده از حوله خشک شود.  یعیمو به حالت طب



14 
 

را   - نبند  دیبه عقب نکش  دایشدموها    د یکن  یسع  د،یو با کش 
 .رد یسر قرار گ ی رو (لش  ) آزاد موها به صورت 

با شانه  یرفتگاز درهم   یر یجهت جلوگ - بلند سر را    یهاموها 
دوش و با استفاده از حالت دهنده    ری) مخصوصا زدیشانه کن
 مو(. 

 .د ینرم استفاده کن  اریبس یشمیابر ی و روسر ی بالشاز رو -
استفاده کن  یبرا  - ولرم  از آب  از چنگ زدن مو    دیاستحمام  و 

 )استحمام حداکثر دوبار در هفته انجام شود(. دیینما  یخوددار 

 

 نظافت:  3.4

پارچه نرم و مرطوب    کی از    شگرینما  نظافت بدنه دستگاه و  جهت
  ی کننده بر روآب و مواد پاک  میمستق  ی. از اسپردیی استفاده نما

 . دیینما یخوددار   شگرینما

کننده که   یضدعفون   موارد   ایتوان با آب  ی دستگاه را م   یهاکلاه
 کرد.  زی پوست انسان ندارد، تم ی برا  یضرر
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 : دستگاه  یکل  ینما 4
 

    

 : پیکره دستگاه و اجزای آن3شکل 

شاخک 
نگهدارنده 

 هالوله

درهای 
 کناری

 مانیتور

 دریچه عبور هوا

های دستگاهچرخ  

شارژ 
 مخزن

 پنل قدرت

 دریچه عبور هوا



 

 ایده سپاهان امیدرشـگست

 031 32224 1835تلفن: 

رانـساخت ای  
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